
Forte de ses 350 000 licenciés et 8 000 
associations, l’Ufolep souscrit pleine-
ment au mot d’ordre de l’actuelle cam-
pagne de promotion des sports de 
nature : Tous dehors ! Celui-ci rejoint en 
effet la vocation multisport de l’Ufolep, 
son inclination prononcée pour le plein 
air et son souci de mettre la pratique 
physique et sportive à la portée de tous 
les publics. Mieux, ce mot d’ordre coïn-
cide avec le nouveau plan de dévelop-
pement des sports de nature de notre 
fédération, qui va de la création 
d’écoles de plein air pour les plus 
jeunes à la promotion de la marche 
nordique auprès des adultes déjà 
adeptes d’activités d’entretien et de 
bien-être.

Dans une société urbanisée, sédentari-
sée, les pratiquants sportifs souhaitent 
aujourd’hui renouer avec leur environ-
nement naturel, dans un esprit de loisir 
qui favorise un nouveau rapport à soi 
et aux autres. Or la nature commence 
à notre porte ! Comme les chemins fo-
restiers et les sentiers de montagne, les 
coulées vertes et les parcs urbains 
offrent mille opportunités d’éprouver le 
plaisir de l’effort à l’air libre. Y compris 
sous forme de grands rassemblements, 
compétitifs ou non.

En accord avec son caractère de fédé-
ration issue d’un grand mouvement 
d’éducation populaire – la Ligue de 
l’enseignement – l’Ufolep insiste par ail-
leurs sur la dimension éducative des 
sports de nature. Pour les plus jeunes, 
ils sont en effet un terrain idéal pour 
apprendre à se déplacer, s’orienter, 
nager, rouler, glisser et même porter 
secours, notion qui incarne de manière 
concrète l’éducation à la citoyenneté et 
au vivre ensemble  : autant de « sa-
voirs » identifiés par nos outils pédago-
giques.

Les sports de nature sont également la 
meilleure porte d’entrée qui soit pour 
sensibiliser puis éduquer à l’environne-
ment. Ne sont-ils pas les premiers 
concernés par les changements clima-
tiques, la pollution des cours d’eau et 
des espaces naturels, ou la détériora-
tion des chemins et des voies d’esca-
lade ? L’éducation à l’environnement 
est donc, à mes yeux, une condition 
majeure du développement harmo-
nieux et de la pérennisation des sports 
de nature. Ce qui implique aussi que les 
organisations sportives mettent tout en 
œuvre pour réduire leur empreinte 
écologique : gestion des déchets, ap-
provisionnements de proximité, etc.

Ces précautions prises, les sports de 
nature offrent un large éventail de pos-
sibilités : randonnées pédestres ou cy-
clistes, raids multisports en famille ou 
trails plus exigeants, marche nordique 
facile à adapter aux capacités de cha-
cun, écoles de plein air, séjours sportifs 
pour seniors… À l’Ufolep, la palette est 
large, et doit permettre à chacun de 
trouver le chemin d’une activité phy-
sique adaptée, ludique, conviviale, sy-
nonyme de mouvement, de santé et de 
bien-être. 

La pratique multisport de nature 
au service du sport pour tous
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Pratiquer plusieurs sports 
en loisir ou en compétition, 

une tendance de fond
L’offre de formation sportive, en parti-
culier à destination de jeunes, doit 
s’adapter à ce mode de pratique ; ce 
que font bien souvent les fédérations 
sportives. Certaines mettent en place 
des écoles de sports labellisées 1 qui 
renforcent la polyvalence des prati-
quants. À titre d’exemple, la Fédération 
française de cyclisme a créé, il y a plus 
de vingt ans, le Trophée national des 
jeunes vététistes, modèle de formation 
pluridisciplinaire particulièrement 
abouti et reconnu dans sa capacité à 
former des athlètes de haut niveau, y 
compris olympiques.

L’observation des modes de pratique 
sportive révèle une forte tendance à la 
multipratique sportive.

En France, « 81 % des pratiquants sont 
des multipratiquants et majoritaire-
ment adeptes de deux à cinq disciplines 
physiques ou sportives 2 ». En Suisse 
cette pratique polysportive est en 
hausse : « les sportifs interrogés ont 
cité en moyenne 3,8 sports. Cette va-
leur est supérieure à celles de 2000 
(3,1) et de 2008 (3,3) et montre que la 
population suisse est désormais encore 
plus polysportive. Un quart des sportifs 
pratique au moins cinq sports diffé-
rents 3 ».

Le ministère de la Ville, de la Jeunesse 
et des Sports, à travers la politique de 

développement maîtrisé des sports de 
nature, affiche l’enjeu d’initier des ré-
flexions et des actions tenant compte 
de ces observations.

Les pratiques multisports 
de nature au service de 

l’éducation sportive
Aussi la direction des Sports a deman-
dé au PRNSN de coordonner l’écriture 
d’un guide pratique relatif au dévelop-
pement de la pratique multisport de 
nature chez les jeunes. Même s’il existe 
de nombreuses structures multisports 
que le guide va s’attacher à valoriser, il 
n’en demeure pas moins que les dé-
marches de création de ce type d’offre 
sont encore isolées. En revanche, le 
sport scolaire démontre que lorsqu’elle 
est disponible et organisée, ce type 
d’offre rencontre un grand succès chez 
les jeunes. Ce guide devra donc per-
mettre de développer la pratique mul-
t isport de nature organisée en 
promouvant les différentes formes de 
structuration possibles et en outillant 
les acteurs du sport.

Ce guide présentera tout d’abord les 
choix terminologiques opérés et vali-
dés par le groupe d’experts constitué 
pour la réalisation de ce guide. Ainsi, la 
définition retenue de la « pratique mul-
tidisciplinaire » englobe des disciplines 

différentes au sein d’un même sport 
(par exemple slalom, descente, randon-
née au sein de l’activité canoë-kayak). 
Le groupe a proposé le terme « multiac-
tivité de nature » pour qualifier les pra-
tiques non compétitives et enfin le 
terme « multisport » est retenu pour les 
autres pratiques notamment compéti-
tives (le raid nature par exemple).

Les acteurs du sport trouveront égale-
ment dans ce guide un panorama des 
actions qui favorisent la pratique spor-
tive régulière, ainsi que des outils pour 
des organisations nouvelles : conven-
tion interclubs, professionnel initiateur 
d’une école multisport de nature, sta-
tion multisport créée par une collecti-
vité territoriale, club unisport qui 
développe en son sein une section mul-
tisport, etc. Le tout sera illustré 
d’exemples concrets de formations sur 
l’encadrement bénévole de la pratique 
multisport, telles que celles organisées 
par la Fédération française des clubs 
alpins et de montagne, l’Ufolep, la Fédé-
ration française de triathlon et la Fédé-
ration des raids multisports de nature. 
Des informations pédagogiques et pra-
tiques (gestion du matériel, assurance, 
réglementation) seront rassemblées 
dans ce document pour faciliter la réa-
lisation des projets.

En effet la création de structures pro-
posant la pratique multisport de nature 

Le multisport de nature stimule 
le développement du sport pour tous

De nouvelles activités sportives ou simplement récréatives émergent à un rythme soutenu. Elles sont sou-
vent le résultat d’hybridation de plusieurs spécialités sportives ou plus rarement le fruit de création pure, 
souvent en dehors de toute institution sportive. L’histoire et l’actualité du développement des sports de 
nature révèlent une forte dynamique d’évolution des pratiques.

http://www.fftri.com/ecole-francaise-de-triathlon
http://www.ffcam.fr/ecoles_sport.html
http://doc.sportsdenature.gouv.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2391
http://doc.sportsdenature.gouv.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2407
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se heurte souvent à des contraintes de 
moyens, de réglementation ou de com-
pétences.

Une pratique qui se structure

La tendance de la pratique multiple des 
sports de nature s’accompagne de la 
structuration de l’activité embléma-
tique de cette pratique, à savoir le raid 
multisport. La Fédération des Raids 
Multisports de Nature (FRMN) se rap-
proche de la Fédération Française de 
Triathlon (FFTRI) dont les élus se sont 
notamment engagés au travers d’une 
résolution qui, si les conditions sont 
réunies, précise que « [la FFTRI] pren-
dra en compte l’expérience et la 
connaissance des pratiques acquises 
par la FRMN dans le domaine des raids. 
À ce titre, et au minimum durant une 
olympiade, afin de faciliter l’intégration 
de la pratique, la FFTRI constituera une 
commission spécifique de développe-
ment et de coordination des raids en 
son sein. Cette commission sera force 
de proposition auprès du président de 
la commission nationale gérant la ré-
glementation et auprès du président de 
la commission nationale gérant les 
grandes épreuves fédérales ».

Néanmoins, la structuration du raid 
multisport de nature porte des enjeux 
interfédéraux. Ainsi, les Conseillers 
Techniques Sportifs (CTS) de l’ensemble 
des fédérations sportives concernées 
par les raids multisports sont accompa-
gnés par le PRNSN pour travailler de 

concert. Les travaux menés visent no-
tamment à identifier les besoins et à 
développer les ressources méthodolo-
giques nécessaires à la coordination 
interfédérale de l’activité raid multis-
port de nature et la mobilisation du 
réseau des CTS, notamment dans l’ob-
jectif de développement de la pratique 
pour les jeunes.

En ce qui concerne la pratique compé-
titive, le challenge national des raids 
multisports organisé par la FRMN se 
développe et devrait être reconduit 
sous un format identique en 2017 sous 
l’égide de la FFTRI. Les championnats 
de France UNSS des raids multisports 
connaissent eux aussi un grand succès. 
Par ailleurs, un premier prototype de 
championnat de France raids multis-
ports FFTRI/FRMN, destiné aux jeunes 
et aux adultes est mis en place à titre 
expérimental.

Les deux fédérations se sont également 
associées pour mettre en place une 
deuxième session de formation de bre-
vet fédéral raid multisport de nature en 
avril 2016. Enfin, le ministère chargé 
des sports accompagne cette évolution 
en créant un poste de conseiller tech-
nique national raid multisport (ouvert 
en septembre 2016) placé auprès de la 
Fédération française de triathlon. 

ACTUALITÉ

La FFC et la Fédération 
des Parcs s’associent pour 

développer la pratique du vélo

« Devant le développement de la demande 
de loisirs et de sports de nature, la Fédéra-
tion française de cyclisme et la Fédération 
des Parcs naturels régionaux de France ont 
signé, le 24 mars, une convention nationale 
relative au développement de la pratique 
du vélo et du VTT dans les Parcs naturels 
régionaux. Les Parcs [...] vont, au travers de 
cette coopération, renforcer le développe-
ment des pratiques du vélo nature,et ce en 
répondant à la fois aux besoins des prati-
quants ainsi qu’aux enjeux du territoire des 
Parcs. La convention nationale, conclue 
pour une durée de six ans, sera complétée 
par des conventions départementales ou 
locales portant sur des projets spéci-
fiques. »

ÅÅ www.sportsdenature.gouv.fr

RENDEZ-VOUS
7 au 10 juin 2016

Contrôle des établissements 
d’APS en plongée

Plan national de formation // Pilotage, 
coordination et animation d’une politique 
publique. Antibes.

ÅÅ www.sportsdenature.gouv.fr 

ACTUALITÉ

Rencontres Sortir ! 2016 : le 
compte rendu est paru

Les 8es Rencontres Éduquer dans la nature : 
une pratique à développer ont eu lieu en 
janvier 2016 dans le Tarn. Elles ont été or-
ganisées conjointement par le Réseau 
École et Nature, La Pouzaque et le Graine 
Midi-Pyrénées. Quatre-vingts participants 
se sont retrouvés pour échanger, vivre des 
immersions nature, contribuer au plan 
d’actions et se former. Compte-rendu et 
conférence sont consultables en ligne.

ÅÅ reseauecoleetnature.org

E N  S A V O I R  P L U S

 	 Contacter le PRNSN

http://www.sportsdenature.gouv.fr/la-ffc-et-la-federation-des-parcs-signent-une-convention-nationale-pour-le-developpement-de-la-pratique-du-velo?utm_source=Lettre%20du%20reseau&utm_medium=pdf&utm_campaign=Lettre%20du%20reseau%202016-04%20%23116
http://www.sportsdenature.gouv.fr/formations/controle-des-ets-daps-en-plongee-ice-dans-le-champ-des-activites-physiques-et-sportives?utm_source=Lettre%20du%20reseau&utm_medium=pdf&utm_campaign=Lettre%20du%20reseau%202016-04%20%23116
http://biodiversite.reseauecoleetnature.org/rencontres-sortir
http://www.sportsdenature.gouv.fr/contact?utm_source=Lettre%20du%20reseau&utm_medium=pdf&utm_campaign=Lettre%20du%20reseau%202016-04%20%23116
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Historiquement le projet d’établisse-
ment du collège d’Allanche est très 
orienté vers la découverte des sports 
de nature. Cela se traduit par la mise en 
place d’actions spécifiques pour chaque 
classe : un stage rando-raid (6e), un sé-
jour de ski alpin (5e), un projet d’ensei-
gnement combiné mathématiques-EPS 
en vue de la réalisation d’un topo-guide 
de randonnée pédestre (4e) et enfin, un 
stage de course d’orientation (3e). De-
puis 2013, les élèves volontaires 
peuvent, en plus, participer à un atelier 
Activités Physiques de Pleine Nature 
(APPN).

La culture APPN de l’établissement a 
permis la création d’une section spor-
tive Raids multisports en 2015 qui 
comprend 24 places réparties en deux 
groupes (6e/5e et 4e/3e) accessibles 
après sélection. Le programme pro-
pose deux heures de pratique par se-
maine et un stage de fin d’année, 
s’ajoutant aux cours d’EPS, eux-mêmes 
très axés sur les sports de nature. La 
section vit au rythme des différents 

raids pratiqués : raid automnal (course 
d’orientation, VTT, tir à l’arc), raid hiver-
nal (ski nordique, raquettes à neige, 
escalade), raid printanier (course 
d’orientation, VTT, tir à l’arc, escalade) 
et raid estival (kayak, rafting, spéléolo-
gie, canyon, escalade, via-ferrata) sous 
forme de stage.

L’encadrement est assuré par une pro-
fesseure d’EPS et ponctuellement par 
sept professionnels diplômés d’État.

Le suivi de formation porte sur quatre 
domaines d’apprentissage :

ĐĐ niveau de pratique (se perfection-
ner au niveau moteur et tech-
nique) ;

ĐĐ compétition (s’engager dans une 
démarche de performance) ;

ĐĐ culture APPN (acquérir les « ré-
flexes » d’une pratique autonome 
et sécurisée) ;

ĐĐ culture de l’activité raid multisport 
(acquérir un esprit collectif et 
tactique). 

ACTUALITÉ

Appel à projets scolaires : 
Semaine nationale du vélo

Les acteurs de l’éducation sont invités à 
participer à la Semaine nationale du vélo à 
l’école et au collège en inscrivant leurs ac-
tions pédagogiques ayant pour support le 
vélo dans le cadre de la semaine nationale. 
L’objectif de cet événement est de sensibi-
liser les élèves, de l’école maternelle au 
collège, à l’intérêt du vélo comme moyen 
de déplacement individuel et collectif, de 
permettre le développement et la valorisa-
tion d’approches pédagogiques dans les 
domaines de l’éducation à la santé et à la 
sécurité comme dans celui de l’environne-
ment et du développement durable.

ÅÅ eduscol.education.fr

KIOSQUE

Chiffres clés du tourisme en 
Auvergne - Rhône-Alpes

L’édition 2016 des Chiffres clés du tourisme 
en Auvergne Rhône-Alpes est sortie.Elle fait 
apparaître, à l’échelle de la nouvelle région, 
l’importance des sports et loisirs de nature 
dans l’économie touristique. On compte 7 
328 établissements d’activités de pleine 
nature dans cette nouvelle région, ce qui 
représente près d’un quart de l’offre natio-
nale, avec le ski, l’équitation et l’escalade en 
tête. À noter, 557 km de véloroute et voies 
vertes sur les 815 km en cours de réalisa-
tion se situent sur le territoire Auvergne - 
Rhône-Alpes. Les stations de ski de la 
région représentent 74 % de la fréquenta-
tion nationale en ski alpin.

ÅÅ www.sportsdenature.gouv.fr

KIOSQUE

Apprendre et agir pour l’océan

Surfrider Europe lance Opencampus, un 
site Web dédié à l’éducation à l’environne-
ment et au développement durable. Par-
cours  pédagogiques ,  ressources , 
visioconférences… des nouveautés à dé-
couvrir !

ÅÅ fr.opencampus.surfrider.eu


	
STRUCTURE PORTEUSE DU PROJET

Collège Maurice Peschaud (Allanche, Cantal)


	
ENJEU

Éducation par les sports de nature


	
ÉCHELLE TERRITORIALE

Locale

ENOS EXPERIENCES

Création d’une section sportive 
raids multisports


	 Découvrez toutes les expériences

	 du réseau européen des sports de nature

http://www.entauvergne.fr/public/0150001V/Pages/SectionSportiveRaidsMultisportsdeNature.aspx
http://www.entauvergne.fr/public/0150001V/Pages/SectionSportiveRaidsMultisportsdeNature.aspx
http://eduscol.education.fr/semaine-du-velo
http://www.sportsdenature.gouv.fr/chiffres-cles-du-tourisme-en-auvergne-rhone-alpes?utm_source=Lettre%20du%20reseau&utm_medium=pdf&utm_campaign=Lettre%20du%20reseau%202016-04%20%23116
http://fr.opencampus.surfrider.eu/
http://www.sportsdenature.gouv.fr/comprendre/enos-experiences?utm_source=Lettre%20du%20reseau&utm_medium=pdf&utm_campaign=Lettre%20du%20reseau%202016-04%20%23116
http://www.sportsdenature.gouv.fr/comprendre/enos-experiences?utm_source=Lettre%20du%20reseau&utm_medium=pdf&utm_campaign=Lettre%20du%20reseau%202016-04%20%23116
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Quels ont été les éléments déclen-
cheurs et le pourquoi de cette initia-
tive ?

Les collégiens d’Allanche ont découvert 
les Activités Physiques de Pleine Nature 
(APPN) via les ateliers APPN que nous 
organisons depuis la rentrée 2013. Face 
à leur engouement pour ces pratiques 
sportives (90 % des élèves se sont ins-
crits aux ateliers), l’idée de créer une 
section sportive raids multisports de 
nature a germé.

C’est pour des raisons de sécurité et de 
qualité d’enseignement que nous avi-
ons fait le choix de scinder les inscrits 
en deux groupes qui participent à l’ate-
lier de manière alternée une semaine 
sur deux. De ce fait les élèves se trou-
vaient privés d’une demi-année d’acti-
vité physique et de formation. Ce 
fonctionnement était opérationnel 
mais pas totalement satisfaisant. L’en-
vie de proposer une autre forme d’en-
seignement,  plus structurée et 
ambitieuse, naissait.

De plus, l’équipe éducative et adminis-
trative du collège souhaitait doter cet 
établissement d’une identité forte et le 
rendre attractif. En effet, ce collège ne 
compte que 40 élèves, de plus les effec-
tifs sont en baisse.

La volonté est que le projet d’établisse-
ment s’intègre au territoire du Cézallier, 
pays rural de moyenne montagne, mar-
qué par une culture agricole et de tou-
risme vert. Présenter le raid multisport 
de nature comme vecteur de cohésion 
dans ce cadre était une gageure. En 
effet, j’ai découvert (mais peut-être 

avais-je été un peu naïve) que l’activité 
raid multisport de nature est très peu 
connue dans le Cantal. Depuis deux ans 
j’explique ce qu’est cette activité, et je 
recommence pour chaque nouvel in-
terlocuteur. Il est évident qu’il nous 
manque un club et une épreuve pour 
rendre cette pratique populaire. Sur le 
plateau du Cézallier, le tissu associatif 
existe mais il est faible. Si le « service 
public » ne prenait pas le relais, il y avait 
de forte chance que rien ne se fasse.

C’est dans ce contexte « rendu » cohé-
rent par la politique de l’établissement 
et fort d’un lien et d’un soutien avec les 
acteurs territoriaux que nous nous 
sommes lancés dans la constitution du 
dossier de demande d’ouverture d’une 
section sportive scolaire officielle de 
raid multisport de nature, la première 
en France !

Quelles sont les étapes passées et à 
venir de cette réalisation ?

Pour mener à bien ce projet il nous est 
apparu primordial de fédérer un collec-
tif capable d’innover et de s’adapter.

Tout d’abord au sein de l’établisse-
ment : l’équipe de direction, l’infirmière, 
les enseignants se sont réunis en com-
mission éducative pour rédiger le cadre 
de fonctionnement de notre section 
sportive.

Puis avec les collectivités territoriales, 
notamment pour trouver des solutions 
pour pallier l’absence d’internat. Ainsi 
les élèves « hors secteur de recrute-
ment » peuvent s’inscrire à la section. 
Des familles d’accueil se sont mêmes 
constituées.

Enfin le lien avec le mouvement sportif : 
souvent les ligues mettent à disposition 
un entraîneur dont le coût n’est pas 
supporté par l’Éducation nationale, 
mais le raid multisport de nature n’en 
est pas encore là. En revanche le travail 
de communication effectué par la Fédé-
ration de raid multisport de nature 
nous a été utile. Je tenais à ce que l’ap-
pellation de la section comporte le 
terme « raids multisports de nature » 
plutôt qu’APPN. Ce changement de ter-
minologie, accepté par l’Éducation na-
tionale est, à mon avis, fondateur pour 
l’activité raid multisport de nature.

Créer cette section n’avait rien d’évi-
dent. Ce projet a abouti à force de téna-
cité (une valeur essentielle des raids 
multisports  !). C’est pour moi une 
grande satisfaction de contribuer à la 
naissance d’une culture sportive sur ce 
territoire rural de moyenne montagne.

Les élèves de la section sportive en sont 
les premiers et fiers ambassadeurs ! 

Audrey Ehanno
PROFESSEURE D’ÉDUCATION 

PHYSIQUE ET SPORTIVE, 
RESPONSABLE DE LA SECTION 
SPORTIVE RAIDS MULTISPORTS 

AU COLLÈGE MAURICE PESCHAUD 
(ALLANCHE, CANTAL)

E N  S A V O I R  P L U S

 	 Collège Maurice Peschaud

http://www.entauvergne.fr/public/0150001V/Pages/default.aspx
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Tout Terrain, une 
application pour faire du 

sport ensemble !

Lancée officiellement en début d’an-
née, l’application mobile Tout Terrain a 
été développée par l’UFOLEP, en parte-
nariat avec le ministère chargé des 
sports. L’objectif est de favoriser la ren-
contre entre sportifs pour créer des 
rendez-vous sportifs (marche nordique, 
randonnée vélo, orientation, course à 
pied, stand up paddle…) et inciter les 
non-pratiquants à débuter ou re-
prendre une activité physique. Tout Ter-
rain s’adresse à ceux qui souhaitent 
pratiquer une activité en collectif, 
quelle qu’elle soit, et par là même élar-
gir leur réseau de partenaires pour des 
sorties sportives. Les pratiquants de 
sport de nature apprécieront sans 
doute la possibilité de découvrir de 
nouveaux lieux de pratique avec 
d’autres pratiquants.

ÅÅ toutterrain.ufolep.org

ACTUALITÉ

Avec la Rhone Cycle Route 
la ViaRhôna rejoint le 

réseau EuroVelo !

« La Rhone Cycle Route est la première 
véloroute, depuis 2011, à rejoindre 
EuroVelo, le réseau des véloroutes eu-
ropéennes. L’itinéraire cyclable longue 
distance qui suit le cours du fleuve 
Rhône à travers la Suisse et la France, 
devient officiellement EuroVelo 17 - 
Rhone Cycle Route. En France, la ViaRhô-
na est le support de l’EuroVelo 17 et 
accède ainsi au rang de véloroute euro-
péenne. Cette décision a été prise par 
la Fédération européenne des cyclistes 
qui coordonne le réseau au niveau eu-
ropéen, suite à un processus de candi-
dature de trois ans. »

ÅÅ www.sportsdenature.gouv.fr

RENDEZ-VOUS
4 et 5 juin 2016
Fête du vélo

Partout en France
ÅÅ feteduvelo.fr

KIOSQUE

Plus d’activité physique et 
moins de sédentarité pour 

une meilleure santé

L’ANSES (Agence nationale de sécurité 
sanitaire de l’alimentation, de l’environ-
nement et du travail) vient de publier 
son avis et le rapport d’expertise collec-
tive intitulé Actualisation des repères du 
PNNS - Révisions des repères relatifs à 
l’activité physique et à la sédentarité.

Ces documents « démontrent les effets 
favorables de l’activité physique et de la 
réduction de sédentarité en matière de 
prévention d’un grand nombre de pa-
thologies chroniques. Ainsi, l’ANSES 
recommande la réduction des compor-
tements sédentaires et la pratique 
d’activités physiques, dans tous les 
contextes de vie et à tous les âges. Le 
développement d’espaces réservés aux 
piétons et aux cyclistes, la promotion 
des modes de transport collectifs, l’or-
ganisation du temps de travail et du 
temps scolaire permettraient notam-
ment d’atteindre cet objectif. »

ÅÅ www.sportsdenature.gouv.fr
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24e regroupement 
des référents 

« sports de nature » 
du ministère chargé 

des sports

53 participants (coordonnateurs régionaux des sports de nature, conseillers 
techniques et sportifs des fédérations de sports de nature, référents des 
établissements de formation) ont été accueillis à Munster (68), par le comité 
technique régional des sports de nature de la DRJSCS Alsace - Champagne-
Ardenne - Lorraine. L’accent a été mis sur les sports de nature comme levier 
de développement territorial : le réseau s’est interrogé sur les dispositifs 
permettant la coopération avec les acteurs territoriaux. Des réalisations 
inspirantes ont été présentées telles que « Accompagner la structuration 
territoriale des sports de nature, l’exemple du massif des Vosges ». Des ate-
liers, en salle et sur le terrain, ont permis d’aborder sous un angle technique 
les sujets suivants : Sports de nature et aménagement du territoire, quels 
enjeux dans les massifs montagneux, en zone littorale, en milieu urbain et 
périurbain ?

http://toutterrain.ufolep.org
http://www.sportsdenature.gouv.fr/avec-la-rhone-cycle-route-la-viarhona-rejoint-le-reseau-eurovelo-?utm_source=Lettre%20du%20reseau&utm_medium=pdf&utm_campaign=Lettre%20du%20reseau%202016-04%20%23116
http://feteduvelo.fr/
http://eduscol.education.fr/semaine-du-velo
http://www.sportsdenature.gouv.fr/plus-d-activite-physique-et-moins-de-sedentarite-pour-une-meilleure-sante?utm_source=Lettre%20du%20reseau&utm_medium=pdf&utm_campaign=Lettre%20du%20reseau%202016-04%20%23116
http://www.sportsdenature.gouv.fr?utm_source=Lettre%20du%20reseau&utm_medium=pdf&utm_campaign=Lettre%20du%20reseau%202016-04%20%23116

